
Speiseplan / меню́-раскла́дка / Menu card 
 
Woche / неделя / Week: 1 
 
 Frühstück / завтрак / Breakfast Mittagessen / обед / Lunch Vesper / по́лдник / snack 
 
Montag 
понедельник 
Monday 
 

 
Cornflakes mit Milch, Obst, Tee 
 
10.00 - Saftpause 

 
Hühnersuppe mit Buchstabennudeln, Brot 
 
Apfelmus 

 
 
Brot, Frischkäse, Gemüse, Tee 

 
Dienstag 
вторник 
Tuesday 
 

 
Haferflockenbrei, Brot, Butter, Käse, 
Gemüse, Kakao 
 
10.00 - Obstpause 
 

 
 
Hähnchenunterkeule gebraten, Buchweizen 
Möhren sause, Weißkohlsalat. 
 

 
 
Joghurt, Waffeln, Obst 

 
Mittwoch 
среда 
Wednesday 
 

 
Gekochtes Ei, Brot, Frischkäse, Gemüse, 
Kakao 
 
10.00 - Obstpause 
 

 
Gemüse-Reis-Eintopf, Brot. 
 
Kompott 
 
 

 
 
Wiener Wurst, Knäckebrot, Gemüse, Tee  

 
Donnerstag 
четверг 
Thursday 
 

 
Haferflockenbrei, Knäckebrot, Butter, 
Marmelade, Obst, Tee 
 
10.00 - Saftpause 

 
Fisch, Kartoffelbrei, gedünstetes Gemüse 
 
Rohkost  
 
 

 
 
Eierkuchen, Milch 

 
Freitag 
пятница 
Friday 
 

 
Brot, Butter, Wurst, Gemüse, Tee 
 
10.00 - Obstpause 

 
 
Nudeln mit Käse-Sahne-Sauce 
Rohkost 

 
 
Milchreis mit Zimt und Zucker, Saft 

 


