
Speiseplan / меню́-раскла́дка / Menu card 
 
Woche / неделя / Week: 4 
 Frühstück / завтрак / Breakfast Mittagessen / обед / Lunch Vesper / по́лдник / snack 
 
Montag 
понедельник 
Monday 
 

 
Müsli, Milch, Saftschorle 
 
10.00 - Obstpause 

 
Hühnersuppe mit Buchstabennudeln, Brot. 
 
Kompott 

 
Brot, Frischkäse, Gemüse, Tee 

 
Dienstag 
вторник 
Tuesday 
 

 
Brot, Butter, Geflügelwurst, Gemüse, Tee 
 
10.00 - Obstpause 
 

 
Boulette, Kartoffelpüree, Gemüse, Rohkost 
 

 
Reiswaffeln, Kakao, Obst oder Gemüse 

 
Mittwoch 
среда 
Wednesday 
 

 
Haferflockenbrei, Knäckebrot, Butter, 
Marmelade, Obst, Tee 
 
10.00 - Saftpause 

 
Fisch, Kartoffeln, gedünstetes Gemüse, 
Rohkost 
 

 
Knäckebrot, Joghurt, Obst oder Gemüse 

 
Donnerstag 
четверг 
Thursday 
 

 
Gekochtes Ei, Brot, Frischkäse, Gemüse, 
Kakao 
 
10.00 - Obstpause 

 
Hackfleisch-Käse-Suppe/Fischsuppe, 
Dinkel Brot  
Apfelmus 
 

 
Brot, Geflügelwurst, Frischkäse, Tee 

 
Freitag 
пятница 
Friday 
 

 
Haferflockenbrei, Brot, Butter, Käse, 
Marmelade, Tee 
 
10.00 - Saftpause 

 
Nudeln mit Bolognesesauce, Gurkensalat 
 
 

 
Fruchtbuttermilch, Zwieback 

 


